Dahl (mousse de lentilles roses) .......cocoeeeereerencreneeneenenns [10

Filet de dinde double cuiSSON ......ccccevevereeenniereirccceceee [0
Magret de canard en hypoCuUISSON .......ccceiveeeriecrieeeee e [10
CEufs brouillés 2 1a poéle......ccoiveireiieeeeeeee [10
Poulet au wok (curry et lait de coco, aux carottes) ............... [l
Sauté de boeuf aux 16gUMES .....oeiviieieeeee e [l
Saumon a l'unilatérale

Scampis PO&lEs & I'ail.....ueueiieiiieiece e
Thon au grill .....cccenec.

Légumes braisés ou a I'étouffée .......cocovrireiineniiniiecee 3
LEgumes 2 12 VAPEUI ...couiiiiiieiee e 3
ROSti A€ CArOtLES.....cvveiiirceeetceceree e 3
Bouillon de poule ... 114
Créme de tomMates AU PESTO ....eveveeeuereeuerieeeiereeneseeseeieeeeeeenes 114
Soupe de brocolis et de champignons.........ccccceveveeiiencneene. 14
SOUPE MISO ..ttt 114
Soupe de courgettes protéinée Crémeuse.........ccoeeeuereevenenne. I15
Sauce Créme de COCO ....ccvrveuirininieieirneicerreeeee e 116
Sauce Hollandaise MinULe ........cccovveveennereennercenneecennee 116
Sauce Mimi au Mi€l...couvveuirinirieiiireiccrrercce e 116
Vinaigrette/CitroNNEtLe .......coeereeereereeeie e 16
Crackers au fromage ou aux amandes........cccccevereerenceneene. 7
Hoummous d’azukis ..........eeeeereereuininnieeninneeernereeeneeenenes 7
PAté VEGALAL.....c.cviiiiiiiiiceieeee e 17
Tuiles de Parmesan ......ccooeireiieere e 7
Bananes POGIEES ..o 118
Brésilienne ...c.oovcveiriieicieccecc s 18
Compote de pommes et de poires a la cannelle.................... 118
Crépe d'amandes.......cooeereieieeeee e 118
Milk shake des champions .........cccoeriireineieneeeeee e 19
SAgES EL SAUES ... 119
Yaourt Sans laCtoSe ......couvueuiiririercininiercicrerieree e 119
OU Ya0UIt 24h...c..iiiiiiieiiinicieentete ettt 119
Lemon Curd NF ..o 120
Macarons NF ... 120
Madeleines de Marcel NF........c.ccccoevnneicnneccreccneeeen 120
Rochers de Coco NF ..o 121
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