
Illustration de 

collations et de 

casse-croûtes 

nature : p. 50 

Repères

Quelques 

itinéraires de 

découverte de 

la Cuisine nature 

pour les novices en 

cuisine : p. 23. 

Quelles courses 

chaque semaine, 

chaque mois : 

p. 29 et 

suivantes. 

Les bases nutri en 

cuisine nature : 

p. 12.

Comment 

s’organise le Jules 

pressé le jour P : 

p. 46. 

Pp. 115 : le 

glossaire des 

termes nouveaux. 

Les ustensiles 

basiques : p. 37.

En tête de chaque 

chapitre (p. 63, 

p. 75, p. 89, et 

p. 107), je mets en 

contexte le choix 

des recettes.

L’index des 

ingrédients et 

des recettes est en 

p. 122. 


