acidose 31
afghane
129
AGMI 106
AGPI 106
AGS 106

I

bains dérivatifs 131
bouillon 109
bourrache 66

I

canaris 35

cancer 2

candidose 13

caracteres récurrents |5

carences en acides gras (test
Julia Ross) 77

carences en neuromédiateurs
(test Julia Ross) 73

carnet alimentaire de trois
jours 80

carnet de sentinelles 79

cas de figure 82

chardon-marie 38

chénes 101

chénes - voir aussi
“roseau” 133

constellations familiales 25

constipation 103

Cuisine nature 97

cure (notion de) 82

déni du corps 44

dents dévitalisées 12
diabéte 12

diathéses de Ménétrier 101
docteur John Lee 58
dominance oestrogénique 57
Dommisse 54

doses de boissons 109
drainage 34

drainage lymphatique 118
dysbiose 28

dysbiose (test Julia Ross) 76

EFT 25

électro-smog (questions) 70
EMDR 25

encombrement toxique 34
exercices tibétains 123

fodmaps 103

Gandusha 121

gestion du stress 47

glycémie instable (test Julia
Ross) 73

Graisses 107

grille d’inspiration nr | 113

grille d'inspiration nr 2 114

Hellinger 25
hépatite 12

intolérances alimentaires
(test Julia Ross) 75

Julia Ross 72
L

~x
o
e
=
=
=

Lavements doux 135
Lee (docteur John)

v
oo

maladaptation 47
marche afghane 129
médecine chinoise 15
métaux lourds 39
moissisures 43
monodiéte 100

oestrogénique (dominance)
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Peat (prof. Raymond) 58
61
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pollution chimique
(questions) 71

poly-médication 21

POPs 41

pré-burn-out 78 88

progestérone

57 64 65

pseudo-hormones 41

psychoaffectif (terrain
affaibli) 25

psys 26

questions au médecin 69
questions
environnementales 70

Reiss 58

respirations
abdominales 129

Ressourcer 100
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